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                                         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
        Программа по футболу для группы  спортивно-оздоровительного этапа (далее - Рабочая программа) составлена на основе примерной программы «Футбол» для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва, разработанной коллективом авторов В.П. Губа, П.В. Квашук, В.В. Краснощёков, П.Ф. Ежов, В.А. Блинов (М.: «Советский спорт», 2010).

При составлении данной программы использовались следующие нормативные документы:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. N 1008 г. Москва                       "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам".

3. Законом Российской Федерации от 04.12.2007г. N 379 -ФЗ «О физической культуре и спорте в Российский Федерации».
4. Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта».
5. Письма Министерства спорта Российской Федерации от 12.05.2014 г. №ВМ-04-10/2554 «Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в Российской Федерации».
        Данная рабочая программа направлена на содействие улучшению здоровья учащихся и на этой основе обеспечения нормального физического развития растущего организма и разностороннюю физическую подготовленность.
     Целью программы являются: 
· приобретение учащимися необходимых знаний, умений, навыков для самостоятельного использования физических упражнений, закаливающих средств и гигиенических требований с целью поддержания высокой работоспособности во всех периодах жизни; 
· воспитания навыков для самостоятельных занятий и умения вести здоровый образ жизни; развивать физические качества, необходимые для овладения игрой футбол, придерживаться принципов гармоничности, оздоровительной направленности учебного процесса. 
        Программа направлена на привитие учащимся умения правильно выполнять основные технические приемы и тактические действия, обеспечение разносторонней физической подготовки. Программа призвана подготовить детей к сдаче учебных нормативов по физической и технической подготовке в соответствии с их возрастом, сообщить элементарные теоретические сведения и в конечном итоге подготовить учащихся для зачисления на учебно-тренировочный этап многолетней подготовки юных футболистов.
        Данной программой решаются определённые задачи: 
· укрепление здоровья и закаливание организма; привитие интереса к систематическим занятиям футболом; 
· обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений;
·  овладение основами технических приёмов, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и командной тактики игры в футбол; 
· освоение процесса игры в соответствии с правилами футбола; 
· изучение элементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории футбола, технике и тактике, правил игры в футбол.
Изучение теоретического материала осуществляется в форме                       15 – 20-минутных бесед, которые проводятся, как правило, в начале занятий (как часть комплексного занятия).    В ходе практических занятий учащиеся группы получат элементарные навыки игры в футбол, судейства игр по футболу и мини-футболу.

        Практические занятия по обучению судейству начинаются в группе после того, как усвоены основные правила игры. Обучение судейству осуществляется во время проведения двухсторонних учебных, тренировочных игр и соревнований.  Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке проводятся в форме игровых занятий по общепринятой методике. 

     Таким образом, к задачам образовательной программы в данной группе относят:

Обучающие:

· формирование физических навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности и психофизического содержания;

· формированием правильной осанки и культуры движений; начальных умений, необходимых для самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах;
· формирование представлений о виде спорта — футбол, его возникновении, развитии и правил соревнований.

Развивающие:

· развитие всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений;
· развитие волевых качеств — смелости, решительности, самообладании;
·  развитие лидерских качеств, инициативы и социальной активности.

Воспитательные:

· воспитание у юных спортсменов чувство ответственности за свои действия перед коллективом; 
· воспитание взаимопомощи и трудолюбия;
· воспитание коммуникативных качеств.

Физическая подготовка направлена на развитие физических способностей организма, ей в занятиях отводится значительное место. Выделяют общую и специальную физическую подготовку. 
Общая физическая подготовка предусматривает всестороннее развитие физических способностей, специальная – развитие качеств и функциональных возможностей, специфичных для футболистов. 
Занимающиеся данной учебной группы должны знать и иметь представление: 

1. об особенностях зарождения, истории футбола;

2. о физических качествах и правилах их тестирования;

3. основы личной гигиены, причины травматизма при занятии футболом и правила его предупреждения;

4. принципы организации самостоятельных занятий по футболу.

 Учащиеся должны уметь:   

· выполнять требования по физической подготовке в соответствии с возрастом;

· владеть основами техники футбола; 

· знать основы судейства.                                     

В процессе обучения и тренировки занимающиеся должны приобрести следующие навыки учебной работы и судейства сорев​нований по футболу:  

· освоить терминологию, принятую в футболе; 

· уметь подготовить в качестве дежурного инвентарь, места проведения занятий и соревнований; 

· руководить командой своего класса на общешкольных сорев​нованиях; 

· принять участие в судействе учебных и товарищеских игр в качестве 2-го судьи, судьи-хронометриста.                                                                       

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

Рабочая программа рассчитана на 252 часов, из них 25 часов теоретических занятий, 218 часов практических занятий, 9 часов текущий и итоговый контроль.
         Рабочая программа построена с учетом возрастных особенностей мальчиков, занимающихся в группе. Возраст (начальный) учащихся группы            - 6-9 лет. Срок реализации программы -  1 год.
             Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом комплектования учебной группы по футболу и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков.
Занятия проводятся на базе МБОУ Базинской ООШ им. Н.В. Сутягина и МАОУ Бутурлинской СОШ им. В.И. Казакова.Для реализации данной программы имеется и может быть использовано: универсальный спортивный зал, тренажерный зал, футбольные мячи, сетка для переноса мячей, фишки. Кроме этого имеется дидактико-методическое оснащение: учебники по физической культуре, учебники по футболу. Методические пособия по футболу, спортивным играм, методике занятий и тренировок. Правила соревнований.  Инструкции по технике безопасности.  Нормативные документы по основному и дополнительному образованию. Разработанные и утверждённые тесты и нормативы по контролю ОФП, технической, тактической и теоретической подготовок.
Рациональное планирование процесса многолетней подготовки дает необходимый эффект только при наличии тщательной системы контроля (промежуточного и итогового) за ходом подготовки. 
Содержание требований к уровню подготовленности учащихся по футболу составляют конкретные количественные показатели по основным видам подготовки, физическому развитию, результатам участия в соревнованиях, подготовке кандидатов в члены сборных команд и команд мастеров. В каждой возрастной группе предусматривается прием контрольных нормативов по общей и специальной физической и технико-тактической подготовке. 

Перевод учащихся в группу следующего года обучения производится на основании решения тренерского совета с учетом выполнения юными футболистами контрольно-переводных нормативов по общей физической и специальной подготовке, медико-биологических показателей, наличия установленного спортивного разряда. 
Итоговая успеваемость подводится 1раз в год: в конце подготовительного периода (апрель-май). Выполнение программы по году обучения служит основным критерием оценки качества работы отдельного тренера и учреждения в целом. Оценка качества учебно-тренировочной работы только по результатам участия в соревнованиях неприемлема в работе с юными футболистами. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Примерный учебный план для  футбола представлен                               в таблице 1. При его разработке учитывался режим учебно-тренировочной работы в неделю для различных групп спортивно-оздоровительного этапа с расчетом 42 недель занятий непосредственно в условиях учреждения дополнительного образования.
Таблица 1 - Примерный учебный план на 42 недели учебно-тренировочных занятий по 6 часов в неделю (ч)
	№
	Разделы подготовки
	Всего часов

	
	
	теория
	практика
	контроль

	1
	Техническая подготовка
	4
	71
	3

	2
	Тактическая подготовка
	6
	59
	3

	3
	Общая физическая подготовка
	4
	21
	3

	4
	Игровая подготовка
	4
	23
	-

	5
	Инструкторская и судейская практика
	7
	2
	-

	6
	Восстановительные мероприятия
	-
	29
	-

	7
	Соревновательная подготовка
	-
	13
	-

	
	Всего: 252
	25
	218
	9


Таблица 2 - УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН СОГ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№ раздела, темы
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика
	контроль

	1
	Техническая подготовка
	113
	12
	98
	3

	1.1.
	Различные способы перемещения
	18
	6
	12
	-

	1.2.
	Удары по мячу ногой
	13
	-
	12
	1

	1.3.
	Удары по мячу головой
	15
	-
	15
	-

	1.4.
	Прием (остановка) мячей
	15
	-
	15
	-

	1.5.
	Ведение мяча
	13
	-
	12
	1

	1.6.
	Обманные движения (финты)
	9
	-
	8
	1

	1.7.
	Отбор мяча
	10
	-
	10
	-

	1.8.
	Комплексное выполнение технических приемов
	20
	6
	14
	-

	2.
	Тактическая подготовка
	63
	4
	55
	4

	2.1.
	Тактика игры в атаке
	23
	2
	19
	2

	2.2.
	Тактика игры в обороне
	20
	1
	18
	1

	2.3.
	Тактика игры вратаря
	20
	1
	18
	1

	3.
	Общая физическая подготовка
	38
	4
	32
	2

	4.
	Игровая подготовка
	20
	1
	19
	-

	5.
	Инструкторская и судейская практика
	6
	4
	2
	-

	6.
	Соревновательная подготовка
	12
	-
	12
	-

	
	Итого:
	252
	25
	218
	9


Таблица 3 – Календарный план программы дополнительного образования детей «Футбол» (ГНП – мальчики)

на 2016-2017 учебный год.

	№ раздела, темы
	Раздел, тема
	Кол-во часов
	Сроки проведения

	1.
	Техническая подготовка
	113
	ентябрь-июль

	1.1.
	Различные способы перемещения в футболе
	3
	сентябрь

	1.1.
	Бег, как способность перемещения (скрестный, обычный, приставной, спиной вперед)
	3
	сентябрь


	1.1.
	Прыжки с одной и двух ног
	3
	сентябрь

	1.1.
	Остановки: выпадом и прыжком
	2
	сентябрь

	1.1.
	Повороты: переступающие прыжки и на опорной ноге
	3
	октябрь

	1.2.
	Удары по мячу ногой
	3
	октябрь

	1.2.
	Удары по неподвижному мячу
	3
	октябрь

	1.2.
	Удары по катящемуся мячу
	3
	октябрь

	1.2.
	Удары носком и пяткой
	3
	ноябрь

	1.2.
	Удары на точность и дальность
	3
	ноябрь

	1.3.
	Удары по мячу головой
	3
	ноябрь

	1.3.
	Удары по мячу головой без прыжка
	3
	ноябрь

	1.3.
	Удары по мячу головой в прыжке
	3
	декабрь

	1.3.
	Удары по мячу серединой и боковой частью лба
	3
	декабрь

	1.3.
	Удары головой на точность
	3
	декабрь

	1.4.
	Прием (остановка) мячей
	3
	декабрь

	1.4.
	Остановка мяча подошвой
	4
	январь

	1.4.
	Остановка мяча внутренней стопой (стороны) катящегося и  опускающегося мяча
	4
	январь

	1.4.
	Остановка мяча, находясь в движении
	4
	февраль

	1.4.
	Остановка мяча с последующим ведением или передачей мяча
	4
	      февраль

	1.5.
	Ведение мяча
	4
	февраль

	1.5.
	Ведение мяча серединой подъема
	3
	март

	1.5.
	Ведение мяча носком
	3
	март

	1.5.
	Ведение мяча, увеличивая скорость движения
	3
	март

	1.5.
	Ведение мяча всеми изученными способами
	3
	март

	1.6.
	Обманные движения (финты)
	4
	апрель

	1.6.
	Выполнение обманных движений в единоборстве
	4
	апрель

	1.7.
	Отбор мяча
	4
	апрель

	1.7.
	Момент для отбора мяча
	3
	май

	1.7.
	Отбор мяча в подкате
	3
	май

	1.8.
	Комплексное выполнение технических приемов
	3
	май

	1.8.
	Бег 30 м. и  челночный бег (5*6 м.)
	3
	июнь

	1.8.
	Бег 30 м.  с ведением мяча
	3
	июнь

	1.8.
	Жанглирование мяча ногами
	4
	июнь

	1.8.
	Удар по мячу «слета», удар по катящемуся мячу
	3
	июль

	2.
	Тактическая подготовка
	63
	сентябрь-июль

	2.1.
	Тактика игры в атаке
	2
	сентябрь

	2.1.
	Игровые действия при расстановке по схеме 1+3 и 3+1
	2
	сентябрь

	2.1.
	Упражнение для развития умений «видеть поле»
	2
	сентябрь

	2.1.
	Групповые действия в нападении
	2
	октябрь

	2.1.
	Комбинация в парах – «стенка»
	2
	октябрь

	2.1.
	Комбинация в парах – «скрещивание»
	2
	октябрь

	2.1.
	Начало атаки из стандартных положений
	2
	ноябрь

	2.1.
	Развитие атаки из стандартных положений
	2
	ноябрь

	2.1.
	Определение игрового места в атаке
	2
	ноябрь

	2.1.
	Командные действия в нападении
	2
	декабрь

	2.2.
	Тактика игры в обороне
	2
	декабрь

	2.2.
	Индивидуальные действия в защите
	2
	декабрь

	2.2.
	«Закрывание» соперника  при получении мяча
	2
	январь

	2.2.
	Противодействие передаче
	2
	январь

	2.2.
	Противодействие ведению
	2
	январь

	2.2.
	Противодействие удару по воротам
	2
	февраль

	2.2.
	Групповые действия в защите
	2
	февраль

	2.2.
	Защита при выполнении  противником стандартов
	2
	февраль

	2.2.
	Организация и построение «стенки»
	2
	март

	2.2.
	Защитные комбинации с участием вратаря
	2
	март

	2.3.
	Тактика игры вратаря
	3
	март

	2.3.
	Построение «стенки» при штрафном и свободном ударе
	2
	апрель

	2.3.
	Игра вблизи ворот
	2
	апрель

	2.3.
	Игра на выходах
	2
	апрель

	2.3.
	Занятие «правильная позиция»
	3
	май

	2.3.
	Ведение мяча в игру от ворот
	3
	май

	2.3.
	Комбинация с защитниками
	3
	июнь

	2.3.
	Первый пас «свободному игроку»
	3
	июнь

	2.3.
	Игра на пенальти
	3
	июль

	3.
	Общая физическая подготовка
	38
	сентябрь-июль

	3.1.
	Общая физическая подготовка
	3
	сентябрь

	3.1.
	Игры с бегом на скорость
	4
	октябрь

	3.1.
	Ускорение на 15 и 30 м. без мяча и с мячом
	4
	ноябрь

	3.1.
	Бег 200 м. и 500 м.
	3
	декабрь

	3.1.
	Кросс 800 м.
	3
	январь

	3.1.
	Упражнения на осанку
	4
	февраль

	3.1.
	Прыжковые упражнения
	4
	март

	3.1.
	Общеразвивающие упражнения
	4
	апрель

	3.1.
	Упражнения на выносливость
	3
	май

	3.1.
	Игровые упражнения с мячом
	6
	июнь-июль

	4.
	Игровая подготовка
	20
	сентябрь-октябрь

	4.1.
	Игровая подготовка.
	2
	сентябрь

	4.1.
	Упражнение «Квадрат 4х2».
	2
	октябрь-ноябрь

	4.1.
	Игра 4х4.
	2
	декабрь

	4.1.
	Взаимодействия в парах, тройках, четверках.
	2
	январь

	4.1.
	Игра 4х4 на чужой половине поля «Американка с джокером». Игра.
	2
	февраль

	4.1.
	Квадраты 4х1 (играть 2 мячами в 2 касания). Игра.
	2
	март

	4.1.
	Треугольник 3х1. Игра.
	2
	апрель

	4.1.
	Игра в одно касание.
	2
	май

	4.1.
	Учебные игры.
	2
	июнь

	4.1.
	Сдача контрольных нормативов. Игра.
	2
	июль

	5.
	Инструкторская и судейская практика
	6
	июнь

	6.
	Соревновательная подготовка
	12
	июль

	
	Итого:
	252
	сентябрь-июль


Содержание учебного плана.
Теоретическая подготовка.
Физическая культура и спорт в России. Важнейшие решения Российского правительства по вопросам развития физической культуры и спорта. Массовый характер Российского спорта.

Рост спортивных достижений Российских спортсменов. Значение выступлений Российских спортсменов за рубежом для укрепления мира и дружбы между народами. Единая спортивная классификация и её значение для развития спорта в России.

        Развитие футбола в России. Федерация футбола России. Обзор соревнований по футболу: первенство и кубок России среди команд мастеров. Международные соревнования с участием Российских команд. Лучшие Российские команды, тренеры, и футболисты. 

       Правила игры, организация и проведение соревнований по мини-футболу. Изучение правил игры и пояснений к ним. Обязанности судей. Выбор места судей при различных игровых ситуациях. Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля.

Общая физическая подготовка.

Общеразвивающие упражнения без предметов. Маховые упражнения, круговые вращения рук в сочетании с движениями ног и туловища. Разгибание рук в упоре лёжа. Круговые движения туловищ, повороты и наклоны с одноимёнными движениями рук и ног, разноимённые движения на координацию. Отведение, приведение и маховые движения ноги вперёд, в стороны, назад.

Легкоатлетические упражнения. Бег 30 м. на скорость. Повторный бег до 3 х 30 м., до 2 х 60 м. Бег медленный до 10 мин. Бег по пересечённой местности (кросс) до 800 м. Бег 200 и 500 м.

 Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Метание малого мяча по коридору шириной 10 м. на дальность с разбега.
 Подвижные игры. Игры с бегом на скорость, с прыжками в высоту и длину, с метаниями мяча на дальность и в цель.

 Спортивные игры. Баскетбол. Ручной мяч.

 Специальные упражнения для развития быстроты. Бег на 10 – 15 м. из различных стартовых положений – сидя, бега на месте, лёжа.

   Ускорения на 15, 30 м. без мяча и с мячом. Бег прыжками. Бег с изменением направления до 180º. Бег боком и спиной вперёд (наперегонки). Обводка стоек. Рывок с мячом.
 Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега вверх, стараясь достать высоко подвешенный мяч ногой, головой; то же, выполняя в прыжке поворот до 180º. Прыжки вверх с места и разбега, выполняя удары по мячам, подвешенным на различной высоте. Эстафеты с элементами акробатики.
Техническая  подготовка.

Удары по мячу ногой. Удары серединой и внешней частью подъёма по неподвижному и катящемуся мячу. Удары подъёмом по прыгающему и летящему мячу. Удары носком, пяткой (назад). Выполнение всех ударов по мячу, придавая ему различную по крутизне траекторию полёта и различное направление полёта. Удары в единоборстве. Удары на точность и дальность.

Удары по мячу головой. Удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары серединой и боковой частью лба в прыжке с пассивным сопротивлением. Удары на точность.

Остановка мяча. Остановка подошвой, внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча. Остановка грудью летящего мяча. Остановка мяча изученными способами, находясь в движении, с последующим ведением или передачей мяча.

Ведение мяча. Ведение серединой подъёма и носком. Ведение мяча всеми изученными способами, увеличивая скорость движения.

Обманные движения (финты). Обучение финтам: при ведении показать остановку мяча подошвой (без касания или с касанием мяча подошвой) или удар пяткой назад – неожиданным рывком вперёд уйти с мячом; быстро отвести мяч подошвой под себя – рывком с мячом уйти вперёд; при ведении неожиданно остановить мяч и оставить его партнёру, который движется за спиной, а самому без мяча уйти вперёд, увлекая соперника («скрещивание»). Выполнение обманных движений в единоборстве.   

Отбор мяча. Обучение умению выбрать момент для отбора мяча, выполняя ложные движения и вызывая соперника, владеющего мячом, на определённые действия с мячом.  
Техника игры вратаря. Ловля катящегося и летящего на различной высоте мяча на выходе из ворот без падения, с падением, в броске. Ловля опускающегося мяча.

Отбивание (в сторону, за линию ворот) ладонями, пальцами рук в броске мячей, летящих и катящихся в сторону от вратаря. Перевод мяча через перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке.

Броски мяча одной рукой с боковым замахом и снизу. Броски рукой на точность и дальность.

Тактика игры в футбол.
Понятие о тактической системе и стиле игры. Характеристика игровых действий футболистов команды при расстановке по схеме 1 +3,  3+1.  Разбор проведённых учебных игр: положительные моменты в ходе игры, ошибки, оценка игры каждого футболиста и команды в целом.

Упражнения для развития умения «видеть поле». Игра в «пятнашки» в парах на ограниченной площади (играют 3 – 4 пары, постоянно наблюдают за движением других пар, чтобы не столкнуться), 8 – 6 игроков образуют круг и передают друг другу в одно касание два мяча (надо следить одновременно за двумя мячами, чтобы не передать их одному партнёру).

Тактика нападения.
Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнёрами, используя короткие и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание». Начинать и развивать атаку из стандартных положений. 

 Командные действия. Уметь выполнять обязанности в атаке на своём игровом месте.
Тактика защиты.
 Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т. е. осуществлять «закрывание» и препятствовать сопернику в получении мяча. Совершенствование в «перехвате» мяча. В зависимости от игровой обстановки применять отбор мяча изученным способом. Уметь противодействовать передаче, ведению и удару по воротам.

 Групповые действия. Уметь взаимодействовать в обороне, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнёров.  Уметь взаимодействовать в обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. Организация и построение «стенки». Комбинация с участием вратаря.

Тактика вратаря.
Уметь организовать построение «стенки» при пробитии штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из ворот при ловле катящихся и летящих на различной высоте мячей; подсказывать партнёрам по обороне, как занять правильную позицию; выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот; введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнёру.

   Учебные и тренировочные игры, совершенствуя индивидуальные, групповые и командные тактические действия.                       
СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ

             Педагогический контроль и оценка подготовки подготовленности учащихся группы являются важными элементами, определяющими эффективность процесса обучения и тренировки. Для получения объективной информации планируется использовать педагогическое наблюдение и тестирование. Контроль за уровнем нагрузки на занятиях проводится по карте педагогического наблюдения за степенью утомления учащихся:
Таблица 4 - Контроль за уровнем нагрузки на занятиях.                                                                                                                 
	Объект наблюдения
	Степень и признаки утомления

	
	Небольшая
	Средняя
	Большая (недопустимая)

	Цвет кожи лица
	Небольшое покраснение
	Значительное покраснение
	Редкое покраснение, побледнение или синюшность.

	Речь
	Отчетливая
	Затрудненная
	Крайне затрудненная или невозможная.

	Мимика
	Обычная
	Выражение лица напряженное
	Выражение страдания на лице.

	Потливость
	Небольшая
	Выраженная верхней половины тела
	Резкая верхней половины тела и ниже пояса, выступание соли.

	Дыхание
	Учащенное, ровное
	Сильно учащенное
	Сильно учащенное, поверхностное, с отдельными глубокими вдохами, сменяющимися беспорядочным дыханием.

	Движения
	Бодрая походка
	Неуверенный шаг, покачивание
	Резкое покачивание, дрожание, вынужденная поза с опорой, падение.

	Самочувствие
	Жалоб нет
	Жалобы на усталость, боль в мышцах, сердцебиение, одышку, шум в ушах.
	Жалобы на головокружение, боль в правом подреберье, головная боль, тошнота, иногда икота, рвота


              Метод тестирования дает возможность оценить уровень подготовленности учащихся группы, прирост их физического развития и совершенствования технического мастерства.

            Контроль осуществляется по таблице нормативов, разработанной на основе Примерной программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ по футболу.
Таблица 5 - Контрольные нормативы по физической подготовке в технике игры в футбол.

	№
	Вид упражнения
	6 лет
	7 лет
	8 лет
	9 лет

	1
	Бег 30 м. (сек.)
	6,5
	6,3
	6,1
	5,9

	2
	Бег 300 м.(сек.)
	68,0
	66,0
	64,0
	62,0

	3
	Прыжок в длину с места (см.)
	80
	100
	120
	140

	4
	Тройной прыжок в длину с места (см.)
	380
	400
	420
	440

	5
	Бег 30 м. с ведением мяча (сек.)
	6,8
	6,6
	6,4
	6,2

	6
	Вбрасывание мяча руками на дальность (м)
	8
	9
	10
	11

	7
	Удар по мячу ногой на точность (число попаданий
	2
	3
	4
	5

	8
	Жонглирование мячом             ( кол-во раз)
	2
	4
	6
	7


СОДЕРЖАНИЕ И МЕТОДИКА КОНТРОЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ
Общая подготовленность

Бег 30 м. Бег выполняется с высокого старта. Секундомер за​пускается по первому движению испытуемого.

Челночный бег 30 м (5x6 м). На расстоянии 6 м друг от друга обозначаются линия старта и контрольная линия. По сигналу испытуемый начинает бег, преодолевая обозначенную дистанцию 5 раз. При изменении направления движения обе ноги испытуемого должны пересекать каждый раз одну из упомянутых линий.

Челночный бег 30 м (3x10 м). Упражнение с такими же требо​ваниями, как и предыдущее.

Челночный бег 104 м (рис. 1). Линией старта служит линия ворот. От ее середины испытуемый по сигналу выполняет рывок до 6-метровой отметки, касаясь ее ногой. Повернувшись на 180°, он возвращается назад. Далее он совершает рывок до 10-метро​вой отметки. Повернувшись кругом, испытуемый устремляется к линии старта. Далее он бежит до средней линии поля (20 м) и возвращается к линии ворот. Затем он вновь совершает рывок к 10-метровой отметке, возвращается к месту старта. Завершается

Прыжок в длину с места. Испытуемый принимает исходное положение на контрольной линии (ноги на ширине плеч). Не переступая ее, он делает несколько махов руками и, с силой оттолк​нувшись, махом рук снизу-вверх производит прыжок. Из трех попыток засчитывается лучший результат.

Специальная подготовленность

Жонглирование мячом ногами. Упражнение выполняется по​очередно правой и левой ногой. Удары, выполненные одной ногой дважды, засчитываются за один удар. Из трех попыток учитывается лучший результат.

Бег 30 м с ведением мяча. Испытуемый с мячом занимает пози​цию за линией старта. По сигналу игрок ведет мяч к линии финиша, выполняя на данной дистанции не менее трех касаний мяча ногами. Ведение осуществляется любым способом. Упражнение считается законченным, когда испытуемый пересечет линию финиша. Учи​тывается время выполнения упражнения. Даются две попытки. Засчитывается лучший результат.

Ведение мяча по «восьмерке» (рис. 1). На поле стойками обоз​начается квадрат со сторонами 10 м. Одна стойка устанавливается в середине квадрата. По сигналу испытуемый ведет мяч от стойки А к стойке Ц, обходит ее и движется к стойке Б. Обведя ее, он направляется к стойке В, огибает ее с внешней стороны и вновь ведет мяч к стойке Ц. Обводя эту стойку уже с другой стороны, он движется к стойке Г. Обогнув ее, испытуемый финиширует у стой​ки А. Ведение мяча осуществляется только внутренней и внешней частью подъема. Учитывается время выполнения задания. Из двух попыток засчитывается лучшая.
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Рис. 1.  Ведение мяча по «восьмерке».
  Ведение мяча по границе штрафной площади (рис. 2). Испыту​емый с мячом встает перед пересечением штрафной и вратарской линий. По сигналу он начинает ведение мяча подошвой правой ноги по границе штрафной площади до пересечения ее с линией ворот. Как только мяч пересечет эту точку, испытуемый разворачивается и начинает ведение мяча подошвой левой ноги в обратном направ​лении по границе штрафной площади. Как только он пересекает с мячом линию ворот, фиксируется время прохождения дистанции.
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ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА

Воспитательная работа проводится на протяжении всего периода реализации программы. При этом важным условием успешной работы с юными спортсменами является единство воспитательных воздействий, направленных на формирование личности юного спортсмена. Главной задачей в занятиях с юными спортсменами является воспитание высоких моральных качеств, преданности России, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия. Важную роль в нравственном воспитании юных спортсменов играет непосредственно спортивная деятельность, которая представляет большие возможности для воспитания всех этих качеств.

Воспитание начинается с первых занятий. Строгое соблюдение правил тренировки и участия в соревнованиях, четкое исполнение указаний тренера, отличное поведение на тренировочных занятиях, в школе и дома - на все это обращается внимание. С самого начала спортивных занятий воспитывается спортивное трудолюбие - способность преодолевать специфические трудности, что достигается, прежде всего, систематическим выполнением тренировочных заданий, связанных с возрастающими нагрузками. На конкретных примерах юные спортсмены видят, что успех в современном спорте зависит, прежде всего, от трудолюбия. В работе с детьми выстроена строгая последовательность в увеличении нагрузок. В процессе занятий с юными спортсменами все большее значение приобретает интеллектуальное воспитание, основными задачами которого являются: овладение учащимися специальными знаниями в области спортивной тренировки, гигиены и других дисциплин.

Тренировочный процесс организован таким образом, чтобы постоянно ставить перед юными спортсменами задачи ощутимого двигательного и интеллектуального совершенствования. И на этапе предварительной подготовки обеспечивается преимущественная направленность, успешное обучение и совершенствование основных двигательных умений и навыков, изучение основ спортивной тренировки. Воспитательная работа включает вариативность средств и методов обучения.

Метод убеждения занимает ведущее место в формировании нравственного сознания юных спортсменов. Для доказательности убеждений тщательно подобранны аналогии, сравнения, примеры. Формулировку общих принципов поведения подкрепляются ссылками на конкретные данные, на опыт самого занимающегося.

Важным методом нравственного воспитания является поощрение юного спортсмена - выражение положительной оценки его действий и поступков. Поощрение - в виде одобрения, похвалы, благодарности тренера и коллектива. Любое поощрение выноситься с учетом необходимых педагогических требований и соответствовать действительным заслугам спортсмена.

Одним из методов воспитания является наказание, выраженное в осуждении, оценке отрицательных поступков и действий юного спортсмена. Виды наказаний разнообразны: замечание, разбор поступка в спортивном коллективе, отстранение от занятий, соревнований. Поощрение и наказание юного спортсмена основываются на учете всего комплекса поступков. Для преодоления отдельных моментов слабоволия и снижения активности юные спортсмены привлекаются к выполнению упражнений, требующих преодоления посильных для их состояния трудностей. Большее мобилизующее значение имеют дружеское участие и одобрение. Спортивный коллектив является важным фактором нравственного формирования личности юного спортсмена. В коллективе спортсмен развивается всесторонне - в нравственном, умственном и физическом отношении, где возникают и проявляются разнообразные отношения: спортсмена к своему коллективу, между членами коллектива, между спортивными соперниками. Регулярное проведение бесед перед занятием, в начале и в конце занятия с учащимися как в составе группы, так и индивидуально, позволяет выяснять дополнительные данные о целях воспитанников, волнующие их события и проблемы.

 Методом воспитания волевых качеств является метод постепенного усложнения задач, решаемых в процессе тренировочных занятий и соревнований. Воспитание волевых качеств - одно из важнейших задач в деятельности педагога-тренера. Волевые качества формируются в процессе сознательного преодоления трудностей объективного и субъективного характера. Для их преодоления используются необычные для юного спортсмена волевые напряжения. Систематические занятия и выступления в соревнованиях являются эффективными средствами воспитания волевых качеств у юного спортсмена.

При решении задач по сплочению спортивного коллектива и воспитанию чувства коллективизма используется выпуск стенных газет и спортивных листков, проведение походов и тематических вечеров, вечеров отдыха.

Осуществляется взаимосвязь с родителями, которая способствует выяснению причин пропуска занятий, дисциплинирует подростков и повышает степень ответственности за поступки. Обязательное посещение всех учебно-тренировочных занятий даёт возможность целенаправленно использовать специальные и общие принципы и методы физического воспитания.

     В процессе воспитательной работы предполагается использование разнообразных форм, которые подразделяются на массовые, групповые и индивидуальные.

Направления воспитательной работы:

· Идейно-политическое: беседы о международном положении, о внутриполитической жизни страны, участие в митингах, демонстрациях

· Трудовое: организация самообслуживания (подготовка и уборка мест занятий, ремонт инвентаря, оформление стендов и др.).

· Нравственное: беседы на спортивно-этические темы, диспуты, конференции. Встречи с известными людьми, проведение торжественных вечеров, собраний, посещение музеев, выставок, экскурсии, походы.

· Культурно- массовое: организация, проведение и участие в спортивно-массовых мероприятиях.

· Работа с родителями: проведение собраний, индивидуальные беседы, привлечение к участию в мероприятиях и др.
ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

для сдачи зачетов по правилам игры, техники и тактики футбола

1. Начертите футбольное поле: опишите его разметку и оборудование и укажите все размеры.

2. Каким требованиям должен отвечать мяч? Каковы его вес и размеры?

3. При каком количестве игроков команда может быть допущена к состязаниям и каковы правила замены игроков?

4. Каковы права и обязанности главного судьи и его помощников при проведении игры?

5. Продолжительность игры. В каких случаях судья должен продлить время игры?

6. В каких случаях мяч считается в игре и  не в игре?

7. Как правильно начать игру?

8. Общее определение положения «вне игры».

9. В каких случаях будет положение «вне игры»?

10. В каких случаях не может быть положения «вне игры»?

11. Какие взыскания судья может накладывать на игроков и за какие нарушения?

12. В каких случаях назначаются штрафные и свободные удары? В чем их разница?

13. Как правильно проводится 11-метровый удар и в каких случаях он назначается?

14. В каких случаях наказывается игра рукой?

15. Как правильно вбрасывать мяч из-за боковой линии?

16. С какого места производится выбивание мяча от ворот и когда мяч при этом будет считаться в игре?

17. Откуда производится угловой удар и на каком расстоянии от мяча имеют право располагаться игроки?

18. Обувь и обмундирование футболистов. Какие к ним требования предъявляются?

19. Рассказать о сигналах и жестах судьи в поле и судьи на линии.

20. Когда мяч считается забитым в ворота?

21. Что такое техника игры в футбол и чем определяется степень ее совершенства?

22. Какое значение имеет техника игры в футбол?

23. От каких причин зависит дальность и точность полета мяча?

24. Какие основные технические приемы применяются в футбольной игре?

25. Какой из способов удара по мячу ногой обеспечивает наибольшую точность полета мяча и почему? Как выполняется удар?

26. Какой из ударов по мячу головой наиболее совершенен? Как выполняется этот удар?

27. Какой из способов остановки мяча является более надежным? Расскажите о технике остановки мяча этим способом.

28. Какие основные требования предъявляются к современной тактике игры футбольной команды?

29. Расскажите о системах игры и о том, как они менялись.

30. Расскажите о расстановке и нумерации игроков команды.

31. Каковы особенности игры защитников, полузащитников, нападающих и вратаря?

32. Что такое тактическая комбинация? Какие виды комбинаций вы знаете?

33. Назовите основные принципы игры в защите.

34. Назовите основные принципы игры в нападении.

35. Расскажите о персональной опеке и игре в зоне. В чем их отличие?

36. Расскажите о методе комбинированной обороны.

37. В чем суть метода эшелонированного нападения?

38. Как правильно организовать оборону при розыгрыше стандартных положений?

39. Как организовать атаку при розыгрыше стандартных положений?

40. Каким образом физическая и техническая подготовка футболистов влияет на тактику команды?

ТЕСТ

1. Сколько человек играют на поле в футболе?

[image: image2.wmf]12 с одной команды

[image: image3.wmf]11 с одной команды

2. Кто такой голкипер?

[image: image4.wmf]Вратарь

[image: image5.wmf]Нападающий

3. Что такое гетры?

[image: image6.wmf]Предмет экипировки, специальная обувь с шипами

[image: image7.wmf]Часть экипировки, закрывающие ноги футболиста от лодыжки до колена

4. Кто такой форвард?

[image: image8.wmf]Нападающий игрок

[image: image9.wmf]Игрок в защите

5. Какой по счёту чемпионат мира по футболу 2018?

[image: image10.wmf]21-й чемпионат мира по футболу ФИФА

[image: image11.wmf]18-й чемпионат мира по футболу ФИФА

6. Что обозначает термин "Олимпийская система"?

[image: image12.wmf]Команда должна сменить состав основных игроков на запасных

[image: image13.wmf]Команда выбывает из турнира после первого же поражения.

7. Где проходил чемпионат мира по футболу 2010?

[image: image14.wmf]Южно-Африканская Республика

[image: image15.wmf]Марокко

8. С какого расстояния бьётся пенальти?

[image: image16.wmf]Не менее 12 метров11 метров

[image: image17.wmf]11 метров

9. Щитки - это:

[image: image18.wmf]специальные накладки, одеваемые под гетры, для предохранения от травм

[image: image19.wmf]Часть экипировки, защищающая локтевой сустав игрока

10. Из скольки и каких частей состоит мяч?

[image: image20.wmf]32 панели (12 пятиугольники и 20 — шестиугольники)

[image: image21.wmf]28 панелей (10 пятиугольники и 18 — шестиугольники)

11. В составляющую часть футбольного мяча входит камера?

[image: image22.wmf]да

[image: image23.wmf]нет

12. Рекомендуемы значения футбольного поля:

[image: image24.wmf]Длина — 105 метров, ширина — 68 метров

[image: image25.wmf]Длина — 131 метр, ширина — 78 метра

13. Какой вратарь за свою карьеру забил больше, чем многие полевые игроки?

[image: image26.wmf]Хосе Луис Чилаверт

[image: image27.wmf]Рожерио Сени

14. Кто забил в одном матче сразу три мяча в свои ворота?

[image: image28.wmf]Бельгийский футболист Стэн ван ден Байс

[image: image29.wmf]Уругвайский форвард Диего Форлан

15. Где производится большинство футбольных мячей в мире?

[image: image30.wmf]Пакистан

[image: image31.wmf]Индия
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Обратно                                   Туда





Рис. 2. Ведение по границе штрафной площади.
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